PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY
PODSTAWOWEJ IM. KS. JANA TWARDOWSKIEGO
W OSINACH

ROK SZKOLNY 2024/2025

» Sprobujmy powiedzie¢ do dzieci: ”Przyjdzcie do nas, ze swoja szczeroscia, ufnoscia, prostotq,
zdziwieniem. Ilez od was mozna sie nauczycé!”

Ksigdz Jan Twardowski



wElementarz Ksigdza Twardowskiego dla najmiodszego sredniak i starszego

WSTEP

Strukture Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oparto na zatozeniu, ze pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg ich rodzice,
zadaniem nauczycieli jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznidéw, a podstawg do uksztattowania dojrzatej osobowosci
dziecka jest umiejetno$¢ akceptowania siebie, otwarto$¢ na potrzeby drugiego cztowieka oraz zycie nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w Osinach zostat opracowany przy aktywnej
wspolpracy nauczycieli, uczniow oraz rodzicéw i przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng po uzyskaniu akceptacji Rady Rodzicow i
Samorzadu Uczniowskiego. Zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje
wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Podstawg tworzenia programu byta diagnoza potrzeb oraz zasobow szkoly oraz sytuacji wychowawczej naszej placowki, obowigzujace
akty prawne oraz wewnatrzszkolne dokumenty szkoty.

DIAGNOZA

Diagnoza w zakresie wystepujacych w sSrodowisku szkolnym czynnikow chroniacych oraz czynnikéow ryzyka

1. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankow, cechy srodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjal zdrowotny ucznia lub
wychowanka 1 zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka,

2. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Program powstal na bazie diagnozy srodowiska szkolnego i srodowiska zewnetrznego w ktorym funkcjonuje uczen. Diagnoza zostata dokonana
w formie ankiety kierowanej do uczniéow i rodzicow oraz rozméw diagnozujgcych zapotrzebowanie na tematyke i dziatania wychowawcze i
profilaktyczne na dany rok szkolny.



Diagnozy dokonano w oparciu o analize:
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2023/2024;
o wynikow badan ankietowych wérod uczniow, rodzicow i nauczycieli;
e informacji wychowawcow klas, innych nauczycieli pracujacych w szkole, pracownikow niepedagogicznych o biezgcych problemach
wychowawczych;
e rozmoOw z rodzicami prowadzonych przez wychowawcow, pedagoga i innych nauczycieli;
e opinii poszczegdlnych uczniéw z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej;
o dokumentacji szkolnej;
e obserwacji zachowan uczniéw podczas przerw;
o warunkéw materialnych i spotecznych rodzin, w ktérych wychowuja si¢ uczniowie naszej szkoty.

Diagnozujqc srodowisko szkolne i zewnetrzne wzieto rowniez pod uwage:
o analiz¢ uzyskanych ocen zachowania /wg kryteriow oceny zachowania
e analize frekwencji uczniow na zajeciach szkolnych,
e analize frekwencji rodzicow w czasie wywiadowek,
e analize wynikow w nauce,
o analize frekwencji rodzicOw w czasie uroczystosci i imprez organizowanych przez szkote,
« realizowane formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Przeprowadzona analiza miata postuzy¢ opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka.

Ustalono czynniki chronigce:

1. Zainteresowanie uczniéw nauka szkolng (wyniki w nauce i zachowaniu, udzial uczniéw w konkursach, olimpiadach, zawodach i turniejach,
udzial w lokalnych imprezach 1 uroczystosciach.

2. Systematyczne uczgszczanie do szkoty,

3. Mala grupa spotecznosciowa, ograniczony dostep do srodkdéw uzalezniajacych ( szkota wiejska) ,



4. Duza cze$¢ rodzicow aktywnie bierze udziat w zyciu szkoty

5. Szkota w srodowisku lokalnym odbierana jest jako bezpieczna i przyjazna uczniom

6. Szkota z tradycjami, posiadajaca wykwalifikowang kadre

7. Wolontariat szkolny ( organizacja szerokiej gamy akcji pomocowych)

8. Dobre, wlasciwe relacje migdzy nauczycielami, a uczniami. Indywidualne podejscie do ucznia, budowanie relacji opartej na zaufaniu i
wzajemnym szacunku.

9. Uczniowie maja dostep do specjalistycznej pomocy tj. logopeda, psycholog, pedagog, pedagog specjalny

Ustalono czynniki ryzyka:

1. Niedostateczne zainteresowanie rodzicéw problemami dzieci ( brak checi/motywacji do udzialu w proponowanych warsztatach, szkoleniach o
tematyce wychowawczej — niska frekwencja rodzicow)

2. Nieumiejetno$¢ uczniow radzenia sobie z nieprzyjemnym uczuciami, stresem

3. Problem z przestrzeganiem niektéorym norm spotecznych przez uczniéw ( czgste uzywanie przez uczniow wulgaryzmow)

4. Brak dostatecznie duzego zaplecza sportowego ( mata sala gimnastyczna, wyjazdy do duzej Sali gimnastycznej w szkole w Zyrzynie kl. 1V-
VIII)

5. Istnienie rodzin niepetnych, rozbitych, z uzaleznieniami

6.Brak pomystow u niektorych uczniow na atrakcyjne spedzanie czasu wolnego poza komputerem

7.Mata liczba zajg¢¢ pozalekcyjnych

8. Przyzwolenie rodzicéw na dostep w duzych ilosciach do Internetu i gier komputerowych

9. Mata motywacja rodzicow do rozwijania zainteresowan u dzieci

Problemy wystepujace w $Srodowisku szkolnym:
Podzielono je na 3 grupy:

1 Agresja (stowna i fizyczna): popychanie, przezywanie, wysmiewanie si¢, wulgaryzmy, dokuczanie, robienie zartow z drugiej osoby,



2 Niska kultura osobista: niegrzeczne odzywanie si¢ do siebie, nieuprzejmos¢, brak szacunku dla innych, niekulturalne zachowanie si¢, brak
reakcji na polecenia nauczyciela, niewtasciwe zachowanie na przerwach),

3 Stabe umiej¢tnosci spoteczne (brak dostatecznej akceptacii i tolerancji, brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow z innymi).
Ustalono réowniez przyczyny, ktore moga warunkowaé wystepowania w/w zachowan:

e Brak odpowiednich wzorcéw odnos$nie zachowania.

e Modelowanie 1 utrwalanie zachowan agresywnych w srodowisku rodzinnym.
e Deprywacja potrzeb (srodowisko rodzinne).

e  Wplyw mediéw i nicodpowiednie z nich korzystanie.

e Che¢ zwrdcenia na siebie uwagi.

¢ Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

e Niedostateczna wspoélpraca z rodzicami.

e Brak dostatecznej umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami
e Niepewnos¢ siebie, brak poczucia wlasnej wartosci

OPIS WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH I ICH INTERPRETACJA

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli Szkoly Podstawowej w Osinach

Wszyscy nauczyciele znajg i w zdecydowanej wiekszosci zrealizowali tresci programu wychowawczo — profilaktycznego. Wiekszo$¢ nauczycieli
nic by nie zmienito w tresci obecnego programu, inne propozycje to: wigcej zagadnien w tematyce uzaleznien od telefonu. Nauczyciele w szkole
spotykaja si¢ wsrod uczniéw z takimi problemami jak: agresja stowna, fizyczna, uzaleznienie od Internetu. Natomiast 100% ankietowanych nie
spotkato si¢ w szkole z problemem narkotykowym. WSszyscy nauczyciele uwazaja, ze w szkole uczniowie czuja si¢ bezpiecznie, 100%
nauczycieli twierdzi, ze uczniowie wiedzg do kogo si¢ zwrdci¢ w razie probleméw | wiekszo$¢ uwaza, iz uczniowie chetnie korzystajg ze
wsparcia nauczycieli, wychowawcow, specjalistow szkolnych. Zdaniem nauczycieli wigkszo$¢ zadan z programu wychowawczo -



profilaktycznego spetita swoje cele i przyniosta oczekiwane efekty. Zadania, ktore nie przyniosty oczekiwanych efektow to: dziatania zwigzane
z uzaleznieniem od telefonu, samodzielnym radzeniem sobie w sytuacjach kryzysowych, oraz dzialania zwigzane z przeciwdziataniem
cyberprzemocy. Najlepiej realizowane zadania z programu wychowawczo — profilaktycznego to: zdrowy styl zycia, wychowanie do wartosci,
wychowanie patriotyczne, profilaktyka zdrowia psychicznego wsréd milodziezy, budowanie $wiadomos$ci i przynaleznosci o charakterze
narodowym, profilaktyka uzaleznien, rozwijanie zainteresowan, postawa proekologiczna, czytelnictwo.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow Szkoly Podstawowej w Osinach

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow twierdzi, ze szkota uczy postaw patriotycznych, postaw obywatelskich, bycia cztonkiem rodziny, zapobiegania
zagrozeniom i uzaleznieniom ( papierosy, alkohol, Internet, narkotyki), przeciwdziatania agresji i postaw proekologicznych. Wigkszo$¢ uczniow
( 61,9%) uwaza, ze ma zgrang klas¢ pozostali twierdza, ze klasa jest zgrana cze$ciowo, jeden uczen zaznaczyl, ze klasa nie jest zgrana.
Wigkszo$¢ uczniow potrafi sobie radzi¢ w sytuacjach kryzysowych, stresujacych (66,7%), a 33,3% odpowiedziato, ze potrafi sobie radzi¢
czgSciowo.

Zdecydowana wigkszo$¢ ( 95,2%) odpowiadajacych wie do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji problemowej, wigkszo$¢ uczniow zazwyczaj w
szkole zjada drugie $niadanie. Zdecydowana wickszo$¢ uczniow nigdy nie zniszczyta w szkole wyposazenia tazienek, sal lekcyjnych, ani sprzetu
szkolnego. Wszyscy ankietowani w szkole czuja si¢ bezpiecznie. WSszyscy uczniowie znaja negatywne skutki zazywania $rodkoéw
uzalezniajacych. Wiekszos¢ uczniow bierze aktywny udzial w imprezach szkolnych, srodowiskowych, konkursach. Wszyscy uczniowie
twierdza, ze na godzinach wychowawczych sa omawiane tematy zwigzane ze zdrowiem i dbato$ciag o nie. Prawie wszyscy uczniowie twierdza,
ze w szkole jest czysto. Wszyscy uczniowie uwazajg, iz zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawg. Wiekszo$¢ uczniow ma
zainteresowania zwigzane ze sportem, oraz wszyscy ankietowani uczniowie zaznaczyli, ze maja do kogo si¢ zwroci¢ w razie problemow.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow uczniow Szkoly Podstawowej w Osinach

Wigkszos¢ rodzicow (65 %) odpowiedziato twierdzaca na pytanie o znajomos¢ szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego, pozostali
rodzice nie odpowiedzieli jednoznacznie na zadane pytanie ( nie pamigtaja/ trudno powiedzie¢) W roku biezagcym nalezy wigc dolozyc
wszelkich staraf, aby z programem zapoznala si¢ jak najwigksza liczba rodzicow.

Wedlug rodzicow najwazniejszym zadaniem szkoty jest kolejno: ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i nawykow uprawiania sportow,
rozbudzenie w uczniach zamitowania do czytania, wychowanie mlodziezy do wartosci, zapewnienie bezpieczenstwa w szkole, ksztaltowanie



odpowiedzialnego oraz dojrzatego postepowania. Promowanie zdrowego stylu zycia, uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, profilaktyka uzaleznien. Wzmocnienie, poczucia tozsamosci narodowej,
wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia. Szkota w zakresie wychowania i profilaktyki powinna realizowac: zajecia sportowe, akrobatyka,
basen, zajecia doszkalajace przedmiotowe. Natomiast wielu rodzicow dato odpowiedz, ze szkota realizuje juz wystarczajaca ilos¢ zadan. Prawie
wszyscy rodzice uwazaja, ze ich dzieci w szkole czujg si¢ bezpiecznie.

Wiecej niz 2/3 rodzicow uwaza, ze ich dziecko jest w klasie akceptowane i dowartoSciowane, pozostali rodzice nie wiedzg czy tak jest,
Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, iz ich dziecko ma §wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien. Az 95% rodzicow twierdzi, ze
pracownicy szkoly w miarg potrzeb 1 mozliwosci udzielaja im pomocy w rozwigzywaniu problemow z dzie¢mi, 5% zaznaczylo, Ze nie korzysta z
pomocy. Polowa ankietowanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko nie miato do czynienia z przemoca réwiesniczg, troje rodzicéw nie wie, a
siedmioro, twierdzi, ze dziecko mialo do czynienia z przemocg wérdd réwiesnikow. Nieco ponad potowa rodzicow (60%) bierze udziat w
pracach na rzecz szkoty, natomiast 40% nie bierze udziatu. Nalezy wigc podja¢ dziatania zmierzajace ku wigkszemu zaangazowaniu rodzicow w
zycie szkoty. Wigkszo$¢ rodzicow nie widzi potrzeby brania udziatu w prelekcji na tematy zwigzane z trudno$ciami wychowawczymi, sg tez tacy
co nie wiedzg czy chcieliby uczestniczy¢ w takich wydarzeniach, czg$¢ rodzicow chcialaby bra¢ w nich udziat. Nalezy podja¢ dziatania
motywujace do checi zdobywania wiedzy o tematyce wychowawczej. Az 90% rodzicow podejmuje dziatania chronigce dzieci przed czynnikami
ryzyka, dotycza one: dobrych relacji rodzic — dziecko, kontroli rodzicielskiej, rozwoju zainteresowan, wspdlnego spgdzania czasu.

WNIOSKI | ZALECENIA

Wytyczne dotyczace dziatalnosci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii, uzaleznien, agresji i minimalizowaniu czynnikow

ryzyka:

Skierowane do uczniow:
*Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien;
*Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i
spoleczne uczniow;
*Angazowanie ucznidéw w procesy podejmowania decyzji w szkole, samorzad szkolny 1 inne formy aktywnos$ci uczniowskie;j;
*Zajecia rozwijajace uzdolnienia;



Skierowane do nauczycieli:
*Monitorowanie srodowiska szkolnego pod katem uzywania substancji psychoaktywnych przez ucznidéw;
*Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien; oraz z zakresu przeciwdziatania agresji

Skierowane do rodzicow:

*Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow;

*Wilaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i
przyjaznej szkoty.

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku zmieniajqce rozporzgdzenie w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U z 2018r., poz. 214)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 roku zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach ( Dz.U z 2022r. poz.1594
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng W
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztafcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 356 z pozniejszymi zmianami).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 roku zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzy I stopmia, ksztafcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej Dz.U. z 2022 poz.1717)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023r., poz.1798)

Art. 26, Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r., poz. 900)



e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatlalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziataniu narkomanii.

o Konwencje o Prawach Dziecka przyjetq przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.).

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024

e Statut Szkoly Podstawowej im. K.S. Jana Twardowskiego w Osinach

Misja szkoly:

»Jestesmy szkota, ktdra opiera swoje dziatania na takich warto$ciach jak: rodzina, wyksztatcenie, mitosé, przyjazn oraz praca.
Wspieramy indywidualny rozwdj kazdego ucznia. Budujemy w naszych wychowankach poczucie wartosci 1 bezpieczenstwa. Staramy si¢ z pasja
przekazywacé nasza wiedz¢ uczniom. Dazymy, aby zdobywanie wiedzy i1 umiejetnosci dla naszych uczniéw byto ich wewnetrzng potrzeba.
Wspdlnie z rodzicami przygotowujemy uczniow do zycia w zmieniajacym si¢ $wiecie. Nasza praca przynosi nam wszystkim szacunek, uznanie i
satysfakcje”

Program wychowawczo- profilaktyczny opiera si¢ na deklaracjach zawartych w misji szkoty, a takze na warto§ciach zawartych w poezji
patrona szkoty ks. Jana Twardowskiego.

MODEL ABSOLWENTA

»Choc¢by sie nosem krecilo, na babcie pyskowato,
Szczescie zawsze ogromne, gdy lat jeszcze mato”.

Ksiqgdz Jan Twardowski
»Elementarz Ksiedza Twardowskiego dla najmlodszego sredniaka i starszego”



1.) Uczen w sferze nauki- wiedzy

e wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w praktyce;

e przyswaja nowe wiadomosci korzystajac ze zdobytych wczesniej doswiadczen ;

e postluguje si¢ réznymi zrodtami wiedzy w domu i w szkole , znajduje w nich potrzebne informacije;
e formuluje pytania zaspokajajace ciekawosc;

e rozwigzuje zadania w sytuacjach typowych i problemowych.

2.) Uczen w sferze psychofizycznej

potrafi radzi¢ sobie ze stresem;

panuje nad emocjami;

zna zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wybieraé system wartosci;

jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka i potrafi mowic¢ o swoich potrzebach;
jest wolny od natogow.

3.) Uczen w sferze spolecznej

e jest tolerancyjny i akceptuje innych ludzi;

e aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty;

szanuje dobro spoleczne 1 prywatng wlasnos¢;
rozumie , Ze agresja nie jest sposobem na zycie;
przestrzega norm obowigzujacych w jego otoczeniu;
nawiazuje przyjazne stosunki z innymi ludzmi.

4.) Uczen w sferze tradycyjno- patriotycznej

e zna histori¢ i tradycje swojego otoczenia;

e jest aktywnym uczestnikiem patriotycznych uroczystosci;
e znai szanuje symbole narodowe.

5.) Uczen w sferze otwarcia na §wiat
e zna kulture innych narodow ;



e rozumie znaczenie znajomosci jezykow obcych ;
e jest Swiadom tego ze Swiat jest ztozony i caty czas podlega przemianom;
e jest uczestnikiem akcji organizowanych na rzecz ochrony srodowiska.

Cele ogolne programu:

1.) Ksztalcenie postaw i osobowos$ci ucznia.

2.) Ksztalcenie srodowiska sprzyjajacego uczeniu si¢ poprzez wlasciwg motywacje.

3.) Wspieranie rozwoju psychofizycznego i zdrowotnego ucznia.

4.) Przygotowanie do zycia we wspolczesnym §wiecie: przyrody, techniki i mediow, rodziny.

5.) Ksztaltowanie postaw patriotycznych

6.) Kultywowanie tradycji zwigzanych ze szkotg i patronem.

7.) Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci.

8.) Eliminowanie ws$rod uczniow zachowan agresywnych i przemocy.

9.) Dazenie do dobrych relacji migdzyludzkich oraz motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow.

Cele szczegolowe:

Zapoznanie si¢ z zasadami ruchu drogowego.

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na przerwach.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajgcym si¢ w trudnych sytuacjach.

Zdobywanie umiej¢tnosci stosowania si¢ do znakow, sygnatow stosowanych w wypadku zagrozen

Zapoznanie si¢ z 0golnymi zasadami i podstawowym sprzgtem ochrony przeciwpozarowe;.

Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Integracja grupy.

Rozumienie uczu€ i trosk innych oséb.

Samoakceptacja — postrzeganie siebie w korzystnym $wietle, rozpoznanie swoich stabych i silnych stron.

10 Pokazywanie mozliwos$ci zdrowego stylu zycia, ktory daje rado$¢ i satysfakcje.

11.Dostarczenie informacji na temat zgubnych skutkow  palenia papierosow, ukazanie zagrozen wynikajacych z siggania po nie.
12.Wyrabianie $wiadomosci na temat zagrozen stwarzanych przez najnowsze technologie informacyjne.

13. Prowadzenie dzialan z zakresu promocji zdrowia na podstawie rozporzadzenia ministra edukacji narodowejl)

z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
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Cele operacyjne programu — efekty dzialan wychowawczo- profilaktycznych:
1.) Uczen staje si¢ obowigzkowy i wytrwaly w swoich dziataniach;
2.) Uczen zachowuje si¢ zgodnie z zasadami dobrego wychowania;
3.) Uczen dazy do osiggania celow na miar¢ swoich mozliwosci;
4.) Uczen staje si¢ odpowiedzialny za siebie i innych;
5.) Uczen bierze udziat w zyciu grupy, klasy i szkoty;
6.) Uczen wierzy we wiasne sity, dzieki czemu osigga sukcesy;
7.) Uczen rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania;
8.) Uczen umie wspotpracowac w grupie i zespole;
9.) Uczen umie uczy¢ sig, pracowac¢ samodzielnie i tworczo;
10.) Uczen rozumie potrzebe poszerzania swojej wiedzy;
11.) Uczen dostrzega i interpretuje przyczyny swoich sukceséw lub porazek;
12.) Uczen poddaje si¢ pozytywnej motywacji do nauki stosowanej w szkole;
13.) Uczen umie dba¢ o higieng osobistg i swoj wyglad, zachowuje si¢ w sposdb niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczenstwu;
14.) Uczen rozumie szkodliwo$¢ uzywek dla zdrowia ( papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze);
15.) Uczen zna i stara si¢ stosowa¢ zasady prawidlowego odzywiania;
16.) Uczen zna i stosuje w praktyce zasady ruchu drogowego;
17.) Uczen umie ocenia¢ wlasne postepowanie i panowa¢ nad wlasnymi emocjami;
18.) Uczen zachowuje poprawne kontakty z ludzmi, jest otwarty i ufny;
19.) Uczen stosuje zasady prawidtowego komunikowania si¢ z ludzmi;
20.) Uczen rozpoznaje i akceptuje pozytywne wzorce zachowania, wykorzystuje je w swoim zyciu;
21.) Uczen czerpie z poezji ks. Jana Twardowskiego pozytywne warto$ci w niej zawarte;
22.) Uczen rozumie i docenia znaczenie rodziny w zyciu osobistym cztowieka;
23.) Uczen nazywa i rozumie swoje emocje;
24.) Uczen rozumie zaleznos$ci istniejace w srodowisku przyrody, dostrzega zmiany tam zachodzace;
25.) Uczen umie zachowac¢ si¢ wlasciwie w stosunku do zwierzat i otaczajacej przyrody;
26.) Uczen poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, zna mechanizmy i skutki niepozadanych zmian zachodzacych w
nim;
27.) Uczen przygotowany jest do zycia w spoteczenstwie informatycznym i informacyjnym;
28.) Uczen umie $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta¢ ze srodkéw masowej komunikacji;
29.) Uczen zna i wykorzystuje w praktyce podstawowe zasady poshugiwania si¢ komputerem i technologia informacyjna;



30.) Uczen poznaje i szanuje dorobek kulturalny swojego regionu i panstwa

31.) Uczen bierze czynny udziat w tworzeniu zycia kulturalnego szkoty i sSrodowiska lokalnego;

32.) Uczen zna i rozumie znaczenie najwazniejszych wydarzen w dziejach naszej ojczyzny, uczestniczy w uroczystosciach patriotycznych;
33.) Uczen jest $wiadomy naszej przynalezno$ci do Unii Europejskie;j.

ZAKRES TRESCI:
Program Wychowawczo- Profilaktyczny zawiera nastepujgce bloki tematyczne:

1. Bezpieczenstwo
e Bezpieczna i przyjazna szkola
e Przeciwdzialanie przemocy i agresji w szkole
e Trudnosci w nauce i sposoby motywowania do pracy
2. Kultura
e Wychowanie do wartosci
e Rozwijanie kompetencji czytelniczych i upowszechnianie czytelnictwa
e Budowanie Swiadomosci i przynaleznoS$ci narodowe;j
3. Zdrowie
e Promowanie bezpiecznego i zdrowego stylu zycia
e Profilaktyka zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy
4. Wspélpraca z rodzicami

Zadania nauczycieli i sposoby realizacji programu.
1. Nauczyciele wychowawcy na podstawie programu wychowawczo- profilaktycznego tworza swoje programy wychowawcze w klasie i
roczne plany godzin wychowawczych w klasach 1V-VIII.
2. Nauczyciele na poszczegolnych przedmiotach w zaleznosci od tematu zajec realizuja odpowiednie wychowawcze cele operacyjne.
3. Nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoly tworzg atmosfere sprzyjajaca realizacji celdéw programu wychowawczo- profilaktycznego.
4. Program jest realizowany na lekcjach, zajeciach pozalekcyjnych, swietlicy, w bibliotece, przerwach, wycieczkach, wyjazdach na konkursy,
wizytach w innych szkotach, instytucjach.
Nauczyciele staraja si¢ konsekwentnie i wspolnym glosem osigga¢ pozadane postawy.
Nauczyciele majg czas dla swoich wychowankow, stosujg metody 1 formy pracy dajace spodziewane efekty.
7. Nauczyciele §wiadomie organizujg sytuacje wychowawcze oraz wykorzystuja wychowawczo kazde spotkanie z uczniem.
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8. Nauczyciele wychowawcy $cisle wspolpracuja z rodzicami swoich ucznidow i z innymi pracownikami szkoty.
9. Wiele tresci wychowawczych bedzie realizowanych jednoczes$nie przez kilku nauczycieli na réznorodnych zajeciach.
10. Wychowawcy monitorujg realizacj¢ programu wychowawczo- profilaktycznego w swojej klasie, dbajac, aby wszystkie zagadnienia

zostaly zrealizowane.

11. Nauczyciele wychowawcy oceniajag wptyw programu na postawy swoich uczniéw po I i II etapie ksztatcenia.
12. Program poddawany jest ewaluacji.

Przyklady dzialan zmierzajacych do osiagniecia celow wychowawczo- profilaktycznych:

realizacja gotowych lub wlasnych programoéow lub cyklu zaje¢ o okreslonej tematyce

stosowanie technik rozwijajacych tworcze myslenie

realizacja ciekawych zaje¢ wychowawczych

konkursy, prezentacje, festiwale , przedstawienia , tablice , gazetki okoliczno$ciowe , albumy

realizacja wybranej tematyki, metoda projektu

stosowanie metod aktywizujacych oraz form pracy grupowe;j

prelekcje, pogadanki, projekcje filmow, spotkania z cieckawymi ludzmi

prace domowe z wyrazaniem opinii o ksigzce, filmie, wydarzeniach

kultywowanie tradycji- $wigto patrona, bozonarodzeniowe i wielkanocne, §wigta narodowe.

zapoznanie uczniow ze statutem i procedurami, zasadami wspotzycie spotecznego, zasadami bezpieczenstwa

realizacja zasad demokracji praktyce — dziatalno$¢ samorzadowa, poszanowanie praw ucznia , egzekwowanie obowigzkow
organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych, klasowych, przygotowanie do uczestnictwa 1 reprezentowania szkolty na zewnatrz.
wspotpraca z roznymi instytucjami wspierajacymi szkote

wspotpraca z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym, psychologiem, logopeda

dbalo$¢ o wystroj 1 estetyke szkoty

organizowanie pomocy potrzebujagcym oraz pomocy w nauce

dokonywanie przez uczniow oceny swojej wiedzy 1 umiejetnosci z danego przedmiotu, oceny swojego zachowania oraz oceny wykonania
danego zadania.

uczestnictwo w kulturze — kino, teatr, muzea

zabawy 1 gry integrujace grupe

poznanie historii 1 tradycji szkoty, regionu, kraju

uczestnictwo ucznidw w zajgciach wyrownawczych oraz rozwijajacych zainteresowania

umozliwienie uczniom samodzielnego rozwigzywania konfliktow, problemow, oferujac jednocze$nie pomoc



e szybkie i konsekwentne reagowanie na r6zne niewtasciwe sytuacje wsrdd uczniow

e poznawanie kultur innych narodéw

e organizowanie dziatan na rzecz srodowiska przyrodniczego

e prowadzenie kroniki szkoty, strony internetowe;j i Ztotej Ksiegi.

e organizowanie rajdéw pieszych i rowerowych

e uczestnictwo uczniow w zawodach sportowych

e warsztaty dla uczniow z zakresu komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie z agresja, petnienia réznych rél spotecznych , autoprezentacji.

e wspolpraca ze DPS w Zyrzynie, schroniskiem dla bezdomnych zwierzat w Putawach, ksztalcenie nawykow odpowiedzialnosci za
zwierzeta, organizowanie pomocy zwierzetom, dokarmianie ptakow, organizowania kiermaszow na rzecz schroniska.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny skierowany jest do uczniow klas 0- VIII, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow szkoly. Za
realizacje programu odpowiadaé bedq: dyrektor szkoly, nauczyciele, pedagog, pedagog specjalny, psycholog, pracownicy szkoly, rodzice,
pielegniarka szkolna.

1. Bezpieczenstwo
e Bezpieczna i przyjazna szkola
e Przeciwdzialanie przemocy i agresji w szkole
¢ Trudnosci w nauce i sposoby motywowania do pracy




Cele:

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w spolecznosci szkolnej,

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach trudnych

Tworzenie pozytywnego klimatu w szkole i klasie

Wzmacnianie wiezi miedzy czlonkami spolecznosci szkolnej

Minimalizowanie przyczyn agresji i przeciwdzialanie przemocy, a takze wskazywanie alternatywnych i wlasciwych sposobow
funkcjonowania uczniow

Wypracowanie w calej spotecznosci szkolnej odpowiednich sposobow reagowania w przypadku, gdy ktos z jej czlonkow zostanie
swiadkiem przemocy czy agresji wobec innej osoby

Umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Pomoc uczniom majacym problemy w nauce oraz zapewnienie im réwnych szans na przyszlo§é

9. Budowanie $wiadomosci samego siebie, realnych aspiracji zyciowych, swoich mocnych stron i zainteresowan

SAES N
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Zadania Formy realizacji Osoby Termin Adresaci
odpowiedzialne | realizacji
za realizacje zadania
zadania
Bezpieczna droga - spotkania z policjantem, Wychowawcy, Caly rok, Uczniowie,
dziecka do szkoly- | - zapoznanie ze znakami drogowymi oraz podstawowymi n-1 techniki, n-le | wrzesien, luty, Nauczyciele,
ksztaltowanie zasadami ruchu drogowego, swietlicy, czerwiec Rodzice
umiejetnosci - ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”-klasa | policjant,
codziennego dbania | -ksztattowanie umiejetnosci oceny sytuacji na drodze oraz dyrektor szkoty
o wlasne zdrowie odpowiedniego postepowania w sytuacjach niebezpiecznych, specjalisci
- zajecia instruktazowe- przejscie przez ulicg, Karta szkolny tj.
rowerowa, pedagog,
- udziat uczniow w zajeciach z wychowawca oraz pedagogiem, | pedagog
psychologiem w celu ksztalttowania zachowan asertywnych w | specjalny,
kontaktach z obcymi, psycholog
- udziat ucznidw w zajeciach dotyczacych udzielania pierwszej




pomocy przedmedycznej,

- §cista wspotpraca z rodzicami uczniow w celu zwickszenia
bezpieczenstwa dzieci w domu- indywidualne rozmowy z
rodzicami, zebrania klasowe,

Bezpieczna - przedstawienie i przypomnienie uczniom regulaminu Wychowawcy, Caty rok Uczniowie
przerwa zachowania si¢ na przerwach miedzylekcyjnych, w swietlicy specjalisci Nauczyciele

szkolnej, w sali gimnastycznej, szkolni, n-l Rodzice

- zajecia wychowawcze prowadzone przez wychowawcow, dyzurujacy,

nauczycieli nt. bezpiecznej i kulturalnej zabawy podczas pracownicy

przerw migdzylekcyjnych oraz w czasie wolnym, szkoty

- podniesienie $wiadomosci skutkow niebezpiecznych zabaw,

- przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole,

- wspolpraca z rodzicami,
Postepowanie - Zapoznanie ucznidow z planem ewakuacji szkoty na wypadek | Wychowawcy, | Wrzesien, Uczniowie
w sytuacjach zagrozenia, specjalisci marzec, Nauczyciele
zagrozenia zdrowia | - uSwiadomienie uczniom koniecznos$ci zachowania porzadku i | szkolni, czerwiec, Rodzice
i zycia spokoju podczas ewakuacji, pielegniarka, n-1 | wg potrzeb

- zajecia z uczniami nt. ,,Jak si¢ zachowac, gdy...... 7 wych. fiz.

- zapoznanie z numerami alarmowymi,

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu

oraz urzadzen elektronicznych: telefon komoérkowy, komputer,

- gazetka o zagrozeniach w §wiecie,

- spotkanie z policjantem,

- udziat ucznidow w zajeciach nt. udzielania pierwszej pomocy,

-wspolpraca z rodzicami w celu zwigkszenia bezpieczenstwa

dzieci w szkole 1 poza nig
Integracja grupy. - zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami Wychowawcy, | Wrzesien, Uczniowie
Klimat i wiezi w szkolnymi, a takze procedurami postepowania w sytuacjach specjalisci wg Nauczyciele
klasach 0-VIII trudnych wychowawczo i regulaminami obowigzujagcymi w szkolni, harmonogramu Rodzice

szkole; nauczyciele, imprez szkolnych

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty dyrektor szkoty | i wycieczek




klasowej i szkolnej,

-ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci za grupe i
prawidtowe funkcjonowanie w niej, z uwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci pogladéw, potrzeb i przynaleznosci,
-uczenie dzieci szacunku do drugiego cztowieka,

-zabawy i gry integracyjne,

- imprezy i wycieczki klasowe,

-zachecanie uczniow do aktywnego udzialu w zyciu szkoty i
Klasy,

- zajecia z pedagogiem i psychologiem,

- wspotpraca z rodzicami

- praca w grupach oraz metodg projektu,

Zagrozenia okresu
dojrzewania, presja

grupy

- ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emoc;ji,

- nauka dokonywania wtasnej samooceny, np. semestralna
ocena zachowania,

- przekazanie informacji o tym, gdzie szuka¢ pomocy w
trudnych sytuacjach (gazetki szkolne, godziny wychowawcze),
- pogadanki dla uczniéw na godz. wychowawczych- kl. V-
VIII,

- udziat uczniéw w zajeciach — wych. do zycia w rodzinie,

- gry dramowe,

- lekcje jezyka polskiego, biologii

- §cista wspotpraca z rodzicami w zakresie rozwigzywania
biezacych problemow,

Wychowawcy,
n-1 wych. do
zycia w
rodzinie, n-le j.
polskiego

W(g tematyki
zajec, koniec |
semestru, koniec
roku

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice




Wspolne sprawy - imprezy i uroczystosci szkolne, Wychowawcy, | W ciggu roku wg | Uczniowie
rodzicéw, uczniow | - szkolenia w formie prelekgc;ji, rodzice, osoby harmonogramu Nauczyciele
i nauczycieli -zebrania z rodzicami, zaproszone, uroczystosci i Rodzice

- indywidualne kontakty z wychowawcg i nauczycielami dyrektor szkoty, | imprez oraz

wyznaczeni n-le | planu spotkan z
rodzicami, wg
potrzeb

Promowanie - organizowanie uroczystosci ,,Nasi najlepsi”- promowanie Dyrektor, n-le, Caty rok, koniec | Uczniowie
pozytywnych uczniéw wyrdzniajacych si¢ na forum klasy i szkoty, Rada Rodzicow | I'i Il semestru Nauczyciele
postaw ucznidéw - utrwalanie sukcesoéw 1 pozytywnych zachowan Rodzice
poprzez stwarzanie | w ,, Ztotej Ksiedze Uczniow”
uczniom warunkow | - motywowanie uczniow do nauki szkolnej,
do osiagania - rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan,
sukcesow -udziat w zaje¢ciach rozwijajacych zainteresowania i pasje,

- udzial w réznorodnych konkursach, kotach zainteresowan,

zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych,

- umozliwianie uczniom prezentacji swoich umiejgtnosci

poprzez udzial w uroczystosciach szkolnych i

srodowiskowych,
Jak walczy¢ z - ksztattowanie postaw odrzucajacych przemoc, Dyrektor szkoty, | W ciggu roku Uczniowie
przemocyq i agresja | - ksztaltowanie umiej¢tnosci nieagresywnego rozwigzywania | wychowawcy, szkolnego Nauczyciele
w szkole konfliktow, sporow, n-le, specjalisci Rodzice

- warsztaty dla uczniow z zakresu komunikacji, asertywnosci,
sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
pelnienia réznych rol spotecznych,

- ankiety skierowane do ucznidéw, rodzicow,

- §cista wspotpraca z rodzicami ucznidow w celu
wyeliminowania niewlasciwych zachowan w szkole,

szkolni,




- szybkie 1 konsekwentne reagowanie na rdézne i niewtasciwe
sytuacje w$rod uczniow,

- rozmowy z pedagogiem, psychologiem

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng

- systematyczne monitorowanie zachowan i relacji pomig¢dzy
uczniami

- udzielanie pomocy uczniom przejawiajgcym zachowania
agresywne oraz ofiarom agresji i przemocy rowiesniczej,
objecie dzieci opieka,

- ksztattowanie umieje¢tnosci wyrazania wlasnych uczug,
uczenie radzenia sobie ze zto$cig 1 agresja, pokonywaniem
trudnosci,

- angazowanie uczniow do wzajemnej pomocy w réoznych
sytuacjach,

-udziat w zajeciach nt. empatii, asertywnosci, przyjazni,
okazywania szacunku,

Bezpieczne
korzystanie z
technologii
informacyjnej —
rozpoznawanie i
przeciwdzialanie
cyberprzemocy

- zajecia z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem, lekcje
informatyki po$wigcone bezpiecznemu korzystaniu z Internetu
i telefonéw komorkowych,

-propagowanie wiedzy nt. form cyberprzemocy,

- uswiadomienie konsekwencji przemocy w sieci, dla ofiar i
sprawcow tego typu dziatan,

- lekcje, pogadanki z uczniami nt. ksztattowania umiejetnosci
proszenia o0 pomoc, rozpowszechnianie informacji o osobach,
ktore udzielajg pomocy i wsparcia ofiarom cyberprzemocy,

- promowanie alternatywnych Zrédet spgdzania czasu wolnego,
- gazetka o zagrozeniach w sieci,

- wpajanie zasady ograniczonego zaufania do informacji
znajdujacych si¢ w srodowisku medialnym,

- organizowanie w szkole Dnia Bezpiecznego Internetu,

Dyrektor szkoty,
wychowawcy,
n-le, specjalisci
szkolni,

W ciagu
roku/luty

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice




- §cista wspolpraca z rodzicami uczniow

Wspomaganie - stwarzanie uczniom warunkéw do samodzielnego Wychowawcy, | Wrzesien, caty Uczniowie,
prawidlowego zdobywania wiedzy — wdrazanie do samoksztatcenia, n-le, specjalisci | rok szkolny Nauczyciele,
rozwoju uczniow — | - ksztatcenie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet szkolni t. Rodzice
pomoc dzieciom z informacji, psycholog,
trudnos$ciami -wspieranie ucznidow z trudnosciami dydaktycznymi: pedagog,
dydaktycznymi organizowanie pomocy kolezenskiej, udziat uczniow w pedagog

zajeciach dydaktyczno-wyrownawczych, specjalny,

- zajecia z wychowawcami w celu zapoznawanie uczniow z logopeda

efektywnymi technikami uczenia sie,

-§cista wspolpraca z rodzicami w celu eliminowania

niepowodzen edukacyjnych,
Wspieranie i - uczestniczenie uczniow w zajeciach Doradztwo Zawodowe, | Wychowawcy, I semestr Uczniowie,
przygotowywanie - udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych oraz nauczyciel Nauczyciele,
uczniow do zawodowych uczniom i rodzicom, uczacy Rodzice
podejmowania - pomoc uczniom w podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru | doradztwa
decyzji edukacyjno | szkoty, dalszego ksztalcenia czy zawodu, zawodowego
- zawodowych -budowanie zaradnosci zyciowej ucznidow poprzez udziat w

warsztatach, wycieczkach

- wlaczenie rodzicow do prezentacji zawodow

- udziat uczniéw w Targach Edukacji 1 Pracy
Dzialania w - gromadzenie informacji na temat dysfunkcji uczniow Wychowawcy, | Rok szkolny Nauczyciele,
zakresie pomocy udokumentowanych badaniami psychologiczno- n-le, pedagog Specjalisci

psychologiczno -
pedagogicznej

pedagogicznymi (opinie i orzeczenia z poradni
psychologiczno-pedagogicznych),

- objecie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
pomoca psychologiczno-pedagogiczng (organizowanie




roznych form pomocy np. zaj¢cia dydaktyczno-wyrownawcze,
biezaca praca, porady i konsultacje, zajecia rozwijajace
uzdolnienia),

- wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia poprzez
roznorodne formy 1 metody pracy oraz zroznicowanie
wymagan w stosunku do uczniéw zdolnych, jak i majacych
trudno$ci w nauce,

- realizacja zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych,

- §cista wspolpraca z rodzicami uczniow

Cele:

2. Kultura
e Wychowanie do wartosci
¢ Rozwijanie kompetencji czytelniczych i upowszechnianie czytelnictwa
e Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej

1. Wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek

i Polakéw,
Krzewienie wyznawanego w danym spoleczenstwie systemu wartosci jako fundamentu procesu wychowania.
Rozwijanie kompetencji czytelniczych
Promowanie czytelnictwa

Krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej

Wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci

o gk Wi

I tradycji narodowych
7. Uczenie wlasciwej postawy podczas obchodow uroczystosci panstwowych i szkolnych

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

Termin
realizacji
zadania

Adresaci




zadania

1.Wprowadzenie - prowadzenie lekcji nt. wartosci- zajecia z pedagogiem, N-le, Wrzesien, wg Uczniowie
uczniow w Swiat psychologiem, wychowawcami wychowawcy, tematyki zajec, Nauczyciele
wartoSci - ukazanie pozytywnych wzoréw osobowych, specjalisci caty rok Rodzice

- nauczenie uczniéw oceniania wlasnych pogladow i szkolni,

postepowania, rodzice

- gazetki,

- udziat w akcjach charytatywnych.
Budzenie - ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z roznych zrodet N-le Caty rok szkolny | Uczniowie,
zainteresowan informacji, przedmiotow Nauczyciele,
czytelniczych - biezace informacje na temat nowosci oraz n-1 Rodzice

- imprezy czytelnicze :”Ogolnopolski Dzien Glosnego biblioteki

Czytania”, ,,Narodowe czytanie, ,, Czytanie z Mikotajem”,

- Kartka Walentynkowa

- ,,T'ydzien Czytania Dzieciom”.

- Gminny konkurs recytatorski: ,, Poezja 1 proza ks. J.

Twardowskiego.

- gazetki,

- eksponowanie listy ksigzek- poradnikéw dla rodzicow,

- zachecanie rodzicow do czytania dzieciom

- udziat w akcjach ogélnopolskich
Ksztaltowanie - montaze poetycko — muzyczne, Wyznaczeni n- | Wedtug Uczniowie,
postaw - udziat w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych, le, harmonogramu Nauczyciele,
patriotycznych - okoliczno$ciowe gazetki szkolne wychowawcy imprez i Rodzice

- wystawki, konkursow

- konkursy

- uczestnictwo w przedsigwzigciach zwigzanych z
obchodzonymi rocznicami;




Ksztaltowanie - wybor samorzadu klasowego oraz Zarzadu SU, Opiekun SU, Wrzesien Uczniowie,

postawy - udziat klasy w pracach samorzadu szkolnego, wyznaczeni n-le, | Wg Nauczyciele,
przynalezno$ci do - udzial w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych, n-le harmonogramu Rodzice
srodowiska - praca wokot patrona, przedmiotow imprez i

- udziat uczniow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych konkursow

- dzialalnos$¢ szkolnego kota wolontariatu.
- spotkania z ciekawymi ludzmi

3. Zdrowie
e Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia
e Profilaktyka zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy

Cele:

1. Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrécenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego,

2. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w Zyciu,

Dbanie o zdrowie wlasne, swoich bliskich i innych ludzi,

4. Skuteczne przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji

psychoaktywnych, Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow naszej szkoly.

Krzewienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

6. Budowanie $wiadomosci na temat swojego stanu zdrowia i 0sé6b w swoim otoczeniu.

w

o

Zadania Formy realizacji Osoby Termin Adresaci
odpowiedzialne | realizacji
zadania




Rozwijanie - wycieczki i rajdy piesze po najblizszej okolicy, Dyrektor szkoty, | Wg planu Uczniowie
zainteresowan -Udzial w akcji: ”Sprzatanie §wiata”,” ,,Dzien Ziemi” wychowawcy, wycieczek, Nauczyciele
turystycznych, - udziat w zawodach sportowych n-le, zgodnie z Rodzice
ekologicznych i - organizowanie szkolnych rozgrywek sportowych harmonogramem

sportowych. - uzywanie technik plastycznych do przedstawiania form zawodow

spedzania czasu wolnego. sportowych,
- festyn rodzinny czerwiec

Prawidlowe - rozmowy na lekcjach, godz. wychowawczych, Wychowawcy, | W ciagu roku, Uczniowie
odzywianie si¢ - analiza plansz, reklam, ulotek, n-le wych. fiz.i | wg Nauczyciele

(estetyka, jakoSc, - zajgcia z pielggniarka szkolna, plastyki, poszczegolnych | Rodzice
ilos¢ spozywanych | -,,Dzien zdrowego odzywiania”, specjalisci harmonogramow,
positkéw) - udziat uczniow w programach profilaktycznych szkolni, czerwiec

i zdrowotnych, tj. Program dla szkot ( owoce, warzywa i pielegniarka
mleko) szkolna
- przygotowywanie uczniow do konkursow szkolnych i
pozaszkolnych zwigzanych z edukacjg prozdrowotng oraz
profilaktyka,
- wspolpraca z instytucjami promujgcymi zdrowy styl zycia -
Sanepidem w Putawach — np. pozyskiwanie materiatow do
pracy z mtodzieza, ulotki, plakaty itp.,
- prezentacja prac plastycznych i plakatoéw promujacych
zdrowy styl zycia,

Dbanie o swdj - udzial ucznidow w zajeciach z wychowawca, pedagogiem, Uczniowie
wyglad zewnetrzny, | psychologiem Nauczyciele
higiene osobistg i - spotkanie z pielegniarkg szkolng, Rodzice
swoje otoczenie w
szkole
Propagowanie - diagnoza zagrozen w szkole (badania ankietowe, obserwacje | Dyrektor szkoty, | caly rok Uczniowie
wiedzy uczniéw, rozmowy itp.), wychowawcy, Nauczyciele
0 substancjach - udzial ucznidw w zajeciach profilaktycznych na temat specjalisci Rodzice
uzalezniajacych i uzaleznien- zajecia, filmy edukacyjne, godziny wychowawcze, | szkolni,




zagrozeniach
zwigzanych z ich
uzywaniem.

zajecia z pedagogiem,

-ksztattowanie umiej¢tnosci odmowy siggania po srodki
odurzajgce- papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze w
przypadku presji grupy,

- wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty:

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Putawach, Policja.

- dostarczenie informacji na temat 0sob i miejsc, w ktorych
mozna uzyskac profesjonalng pomoc (ulotki informacyjne,
zebrania z rodzicami, rozmowy indywidualne, gazetki),

Zapoznanie z - zapoznanie uczniow z tematyka ochrony zdrowia Wychowawcy, | caty rok Uczniowie
zagadnieniami psychicznego n-le, specjalisci Nauczyciele
ochrony zdrowia - ksztatcenie umiejgtnosci korzystania z réznych zrodet szkolni Rodzice
psychicznego informacji,

-$cista wspolpraca z rodzicami w celu monitorowania

samopoczucia i stanu zdrowia psychicznego uczniow
Ksztaltowanie -uswiadomienie spotecznosci szkolnej znaczenia zdrowia Wychowawcy, caty rok Uczniowie
wlasciwych postaw | psychicznego nauczyciel, Nauczyciele
i nawykéw -ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy uczniem, a specjalisci Rodzice
zwigzanych ze nauczycielem, szkolni
zdrowiem - udzielanie indywidualnego wsparcia uczniom bedagcym w

psychicznym

potrzebie
-budowanie wsrdd ucznidéw poczucia wartosci,

4 Wspolpraca z rodzicami

Cele:

1. Wzmocnienie wspolpracy rodzicow/prawnych opiekunéw ze szkola.
2. Tworzenia spéjnych dzialan ukierunkowany na dobro dzieci.




Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin
realizacji
zadania

Adresaci

1.Rozpoznawanie
srodowiska
rodzinnego uczniow

- rozpoznawanie warunkéw materialnych oraz sytuacji
wychowawczej uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
rodzin wielodzietnych, rozbitych, borykajacych si¢ z
problemami bezrobocia, chorobg alkoholowa rodzicow, dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych,
- udzielanie rodzicom informacji o mozliwos$ci pozyskania
srodkdéw na dofinansowanie do wycieczek klasowych,
wyzywienia w szkole,
- kontakt z instytucjami wspotpracujacymi ze szkota:
1. DPS w Zyrzynie
2. Z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,
3. Z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Putawach,
4. Wspotpraca z Policja w Putawach, dzielnicowym z
Kurowa,
5. Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przemocy w gminie,
6. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach,
7. Sadem rodzinnym (kuratorzy) i innymi
- Scisla wspotpraca z rodzicami ucznidow

Wychowawcy,
specjalisci
szkolni, dyrektor
szkoty

caty rok

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice

2. Wspieranie
rodzicow/prawnych
opiekunéw w
rozwigzywaniu
trudnosci
dydaktycznych
oraz
wychowawczych

- organizowanie dla rodzicow prelekcji, szkolen, zapoznanie z
zagrozeniami wspotczesnego Swiata

- $cista wspotpraca szkoly z rodzicami W rozwigzywaniu
probleméw ucznidw- kontakt z wychowawca klasy,
pedagogiem, psychologiem

- rozmowy z rodzicami i opiekunami uczniéw na temat
pomocy w dzieciom w domu- wskazéwki w zakresie metod
wychowawczych, sposobow postepowania z dzie¢mi,
sposobow efektywnego uczenia sig,

Wychowawcy,
specjalisci
szkolni, dyrektor
szkoty

caty rok

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice




- Scista wspotpraca z rodzicami uczniow majgcych problemy
emocjonalne, udzielanie wsparcia (w razie potrzeb we
wspolpracy z instytucjami wspomagajgCymi), proponowanie
lub organizowanie form pomocy dostosowanych do potrzeb
ucznia,

- opieka nad uczniami i otoczenie troska uczniéw objetych w
szkole pomoca psychologiczno-pedagogiczna- wspolpraca z
rodzicami, wskazowki do pracy z dzieckiem

- udostepnianie rodzicom ulotek 1 broszur informacyjnych
dotyczacych adresow placowek, w ktorych moga uzyskac
pomoc w przypadku probleméw wychowawczych z
dzieckiem.

3. Wiaczanie
rodzicow w zycie
szkoly.

- angazowanie rodzicow W organizowaniu imprez klasowych i
szkolnych,

- wyrdznianie rodzicéw za wyniki w nauce 1 osiggnigcia
dziecka w szkole,

- integrowanie rodzicéw ze szkota poprzez ich udziat w
przedsiewzieciach szkolnych, spotkaniach, pogadankach,
uroczystosciach szkolnych,

- coroczne organizowanie w szkole Festynu Rodzinnego z
okazji Dnia Dziecka,

-publikacja waznych informacji czy komunikatéw na stronie
internetowej szkoty,

-kontakt oraz przekazywanie rodzicom informacji za pomoca
dziennika elektronicznego,

Dyrektor szkoty,
wychowawcy,
rodzice, osoby
zaproszone

W ciagu roku,
wg
harmonogramu
uroczystosci i
imprez oraz
planu spotkan z
rodzicami,

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice

OCZEKIWANE EFEKTY




W toku prowadzonej dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej Szkoly zaklada si¢, ze uczniowie opanujg szereg umiejgtnosci
okreslonych w celach ogélnych i1 szczegdélowych oraz beda prezentowac postawy, ktdre zostang w nich uksztalttowane poprzez kompleksowe
oddziatywania wynikajace z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Szkota przygotowuje ucznia do zycia we wspdlczesnym $wiecie poprzez przekazywanie wiadomosci, rozwijanie umiejgtnosci i zainteresowan,
doskonalenie osobowosci 1 wdrazanie do zachowan zgodnych z normami etyki.

Celem opracowania i realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego jest uzyskanie oczekiwanych efektow w postaci:
- wigkszej motywacji do nauki przez stopniowe pokonanie trudnosci,

- umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w spotecznosci szkolnej;

- zwigkszenie samokontroli emocji;

- umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow;

- otwartos$ci na potrzeby drugiego czlowieka;

- godnej postawy patriotycznej;

- wzmocnienia samooceny; dbanie o swoje zdrowie psychiczne,

- znajomosci skutkéw uzaleznienia od komputera, Internetu 1 telefonu, podjgcia walki z uzaleznieniem;

- wprowadzenia zdrowych nawykow zywieniowych;

- aktywnego uczestniczenia w ré6znych formach edukacji kulturalnej;

- Swiadomo$¢ zgubnego wplywu na organizm i funkcjonowanie spoteczne papieroséw, alkoholu, srodkéw odurzajacych, dopalaczy
. zwiekszenie §wiadomosci potrzeby dbania o Srodowisko naturalne, ksztalttowanie postaw proekologicznych

Uczen prezentujacy postawe 1 umiejetnosci zgodnie z okreslonymi wyzej zasadami oraz rozumiejacy znaczenie podstawowych poje¢ z zakresu
zycia spotecznego jawi si¢ po o$mioletnim etapie edukacyjnym jako odpowiedzialny, wspotdziatajacy w zespole, tolerancyjny absolwent szkoty
podstawowej oraz przyszty $wiadomy obywatel swojej Ojczyzny. Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przyczyni si¢ rowniez
do tego, ze:

e nauczyciele i rodzice posiadajg bogaty zasob wiedzy z zakresu wychowania i profilaktyki

e uczniowie, rodzice i nauczyciele maja dostgp do profesjonalnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

e klimat szkoly jest przyjazny i1 zyczliwy.



SPOSOBY EWALUACJI

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet w$rdd ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcéw i1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

powotany przez dyrektora.
Realizacja 1 terminowo$¢ zaplanowanych dziatan moze ulec zmianie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowatl zespo6t nauczycieli w sktadzie:

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Ks. J. Twardowskiego w Osinach:



- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu ..o
- przyjeto uchwalg Rady RodzicOw w dnit ..........oooiiiiiiiiii e



