Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 14 /2021 z dnia 31 sierpnia 2021 r.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI
W OKRESIE PANDEMII COVID-19
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. KS. JANA TWARDOWSKIEGO W
OSINACH




§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Szkofa Podstawowa im. ks. Jana Twardowskego w Osinach wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem

wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz

Kuratorium O$wiaty.

2. Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

e ograniczone zostaje przebywanie w placéwce 0séb z zewnatrz, zalecany jest kontakt telefoniczny lub

e-mailowy;

o w przypadku konieczno$ci kontaktu bezpo$redniego osoby z zewnatrz sg zobowigzane do stosowania

$rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak;

o do budynku szkoty mogg wchodzi¢ tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych;

e 0soby z zewnafrz mogg przebywac tylko na parterze w czesci korytarza prowadzacej do sekretariatu lub

ksiegowosci szkolnej; w pozostatych cze$ciach budynku tylko za zgoda dyrektora szkoty.

3. Do szkoty nie mogg wchodzi¢ osoby, ktdre sq chore, przebywaja na kwarantannie lub w izolaciji.

4. Po wejsciu do szkoly nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

5. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19 w okresie

ograniczonego funkcjonowania szkd w Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskego w Osinach

obowigzuije specjalna Procedura bezpieczenstwa.

1)

6)

Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Szkole Podstawowej im. ks.
Jana Twardowskego w Osinach , zwanego dalej szkotg lub placéwka, odpowiada Dyrektor Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Osinach, zwany dalej Dyrektorem.

W placéwce stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra
Edukacji Narodowej.

Zajecia dydaktyczne stacjonarne dla ucznidw rozpoczynjg sie w dniu 1 wrzesnia i trwajg
w godzinach od 8.00- 15.45.

Dyrektor szkoty na podstawie obowigzujgcych przepiséw oraz analizy danych stanu epidemicznego
ustala zasady funkcjonowania placéwki oraz podejmuje decyzje o stacjonarnym, hybrydowym lub
zdalnym trybie nauki.

Dla Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Osinach opracowano Strategie
Przygotowania i Zarzadzania Placowkq O$wiatowg na wypadek wystapienia pandemii Covid — 19
Niniejsza Procedura okre$la zasady bezpiecznego funkcjonowania pracownikéw, rodzicow

i ucznidw uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskego w Osinach.

6. Celem niniejszej Procedury jest ustalenie zasad postepowania z uczniami w taki sposéb aby:

1)

zdrowe osoby nie byly narazane na niebezpieczenstwo zakazenia sie;
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2) ustalenia dziatan, ktére zminimalizujg zagrozenie zakazeniem koronawirusem lub chorobg
Covid- 19;
3)  umozliwi¢ rodzicom, ktérzy nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opieka nad dzieckiem w domu,
podjecia pracy zawodowe;j.
Niniejsza procedura jest wytyczng do postepowania i dotyczy wszystkich pracownikdw, rodzicéw i uczniéw.
Procedury okre$laja dziatania, ktére zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo wszystkich podjetych

Srodkow bezpieczenistwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor dostosowuje regulaminy i procedury obowigzujace w placowce do wymogdw zwigkszonego
rezimu sanitarnego.
Dyrektor placéwki wspdtpracuje z organem prowadzacym w zakresie realizowania wytycznych MEN, GIS,
MZ.
Dyrektor placéwki wspotpracuje z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz sprawdza na biezaco
komunikaty publikowane na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministra Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
4. Celem wsparcia i wzmocnienia dziatari zapobiegajacych oraz diagnozujacych poziom zagrozenia
COVID - 19 dyrektor powotuje Szkolnego koordynatora bezpieczenstwa oraz zespot ds. bezpieczenstwa
epidemicznego $Srodowiska szkolnego. Wyznacza osoby do opieki dziecka przebywajacego w izolatorium
z zapewnieniem minimum 2 m odlegto$ci i Srodkdw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicéw/opiekundw
prawnych, ktérzy muszg jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.
Organizuje prace pracownikéw Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskego w Osinach na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.
Planuje organizacje pracy szkoly na podstawie analizy zebranych informacji od rodzicow dotyczace;
pracy $wietlicy oraz liczby wydawanych positkoow w stotowce szkolnej.
Planuje organizacje pracy placdwki, na podstawie analizy zebranych informaciji od rodzicow/ petnoletnich
uczniéw, w stosunku do uczniéw, ktorzy beda objeci pomocg psychologiczno — pedagogiczng oraz dzieci
z chorobami przewlektymi w porozumieniu z ich rodzicami /opiekunami prawnymi..
Umieszcza w tatwo dostepnym miejscu numery telefondw do: organu prowadzacego, kuratora oswiaty,
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.
Zapewnia pojemniki do wyrzucania masek i rekawic jednorazowych.
Zapewnia pomieszczenie do izolacji zwane ,Izolatorium” w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania

dziecka lub pracownika, ktore znajduje sie na pierwszym pietrze budynku szkoty — gabinet pielegniarki.
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Wyposaza pomieszczenie do izolacji w zestaw ochronny, w sktad, ktérego wchodzi: 1 przytbica, 1 fartuch
ochronny, 6 sztuk masek medycznych, co najmniej 10 par rekawiczek jednorazowych.

Zabezpiecza $rodki ochrony osobistej dla pracownikow (rekawiczki jednorazowe, maseczki, Srodki
higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni).

Udostepnia pracownikom i zapoznaje ich z kartami charakterystyki stosowanych w placowce Srodkow
dezynfekcyjnych do rak i powierzchni.

Dopilnuje, aby przy wejsciu do placowki oraz w pomieszczeniach szkolnych umieszczono ptyn do
dezynfekcji rak oraz stosowng instrukcje stanowiaca zatacznik nr 1.

W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych zapewnia dostep do mydfa oraz instrukcje z zasadami
prawidtowego mycia rak stanowigca zatacznik nr 2.

Dopilnowuje, aby przed wejsciem do szkoly byla zamieszczona instrukcja zdejmowania rekawiczek

stanowigca zatacznik nr 2A oraz kosz na zuzyte Srodki ochrony osobiste;.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik ma obowigzek zapoznania sie z niniejszg procedurg wraz z zatgcznikami, oraz
zobowigzuije sie do jej stosowania.

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwacii.

Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub
w izolacji.

Pracownik szkoty w przypadku wystapienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej powinien pozosta¢ w
domu i skontaktowac sie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczna, z
ktorej bedg wynikaty dalsze czynnoéci dla pracownika ( oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnoéci). W
razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

Do szkoty pracownicy, z wytaczeniem pracownikow kuchni wchodzg i wychodzg wytacznie wej$ciem
gtownym.

Pracownicy kuchni wchodzg wejsciem bocznym, ktére otwiera kucharka przychodzaca na godzine 7.00.
Pracownicy bezwzglednie przy kazdym wejsciu do placéwki/w trakcie pracy, czesto odkazajg rece ptynem
do dezynfekcji rak wg instrukcji stanowiacej zatacznik nr 1 i myjg rece zgodnie z instrukcjg stanowiacy
zalacznik nr 2 co stanowi zatgcznik.

Pracownicy pedagiczni pozostajg w salach lekcyjnych wynikajacych z planu lekcji oraz petnig dyzury
nauczycielskie zgodnie z harmonogramem i obowigzujacym regulaminem dyzuréw. W czasie wolnym od

zajeC przebywajg w pokoju nauczycielskim badz w zapleczach pracowni lekcyjnych.



9. Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele: pracujg zgodnie z tygodniowym wymiarem zaje¢ lub wg
harmonogramu ustalonego przez dyrektora.

1) Nauczyciele w placéwce:

a. Organizujg dziatania wynikajace z realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogélnego.

b. Wyjasniajg uczniom z uzasadnieniem i dostosowujg do wieku dzieci i miodziezy, jakie zasady
obowigzujg w szkole i dlaczego zostaly wprowadzone. Komunikat przekazujg w formie
pozytywnej, aby wytworzy¢ u uczniéw poczucie bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych.

c. Udzielajg wskazdwek oraz pokazujg techniki wtadciwego mycia ragk wg instrukcji stanowiace;
zalacznik nr 2a.

d. Zwracjg uwage uczniom na zastanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlu oraz unikania
dotykania okolic oczu, nosa i ust.

e. Zwracajg uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie z pobytu na $wiezym powietrzu.

f.  Zwracjq uwage na zasady obowigzujace podczas korzystania z przestrzeni wspolnej (korytarze
szkolne, hole, szatnia) tj. zachowania dystansu od kolejnego ucznia badz pracownika szkoty co
najmniej 1,5 m /fakulatywnie stosowanie ochrony nosa i ust.

g. Nauczyciele wietrza pracownie lekcyjne w ktérych prowadzg zajecia dydaktyczne co najmniej co
godzing, podczas przerwy, a w razie potrzeby podczas zajec.

h. Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

i.  Nauczyciele petnig opieke nad uczniami danej klasy zgodnie z tygodniowym rozktadem zajec
w salach dydaktycznych, obiektach sportowych roéwniez podczas przerw w salach
dydaktycznych oraz na korytarzach szkolnych.

j. Nauczyciele dbajg 0 zachowanie przez uczniow podczas zajec lekcyjnych oraz przerw zasad
bezpieczenstwa sanitarnego w okresie pandemii COVID - 19.

k. W miare mozliwo$ci organizujg wyjscie na spacer na terenie przyszkolnym przy zachowaniu
Zmianowosci grup .

I.  Dbajg o to, aby uczniowie nie skupiali sie w grupy w jednym miejscu lub przy jednej zabawce.

m. W przypadku braku uczniéw w grupie bgdz oddziale nauczyciel przychodzi do pracy i realizuje
zadania zgodne z dyspozycjg dyrektora szkoty.

n. Kontaktujg sie z rodzicami telefonicznie, za posrednictwem poczty e-mail, dziennika
elektronicznego,  wideokonferencii badz kontaktu bezpos$redniego z zachwaniem
bezpieczenstwa sanitarnego obowigzujacego w okresie pandemii COVID - 19.

o. W porozumieniu z Rodzicem okreslajg forme zaj¢ pozalekcyjnych: stacjonarnych badz zdalnych

w formie wideokonferencji. Zajecia odbywajg sie zgodnie z przyjetym harmonogramem.
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g.

Pozalekcyjne zajecia stacjonarne na terenie szkoly sg przeprowadzane przez nauczyciela
W Wyznaczonej pracowni zgodnie z zasadami bezpieczerstwa sanitarnego w okresie pandemii
COVID- 19.

Konsultacje przedmiotowe dla uczniéw nauczyciele oraz zatrudnieni w szkole specjalisci
organizujg w formie stacjonarnej lub wideokonferencii.

W godzinach pracy nauczyciele pozostajg do dyspozyciji dyrektora placowki.

Personel obstugowy - wozne:

1)
2)

Pracujg wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu.

Usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé lub wypraé
w temperaturze co najmniej 60°C, jak np. pluszowe zabawki, dywany, itp.

Wozna wietrzy obszary wspdlne ( np. hole, korytarze, szatnie) co najmniej raz na godzine.

WozZna wykonuje codzienne prace porzadkowo - higieniczno - sanitarne, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych.

Wozna dezynfekuje powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wigczniki $wiatta, uchwyty, porecze
krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotow do spozywania positkéw.

Jesli uczen spozni sie do szkoty wozna odbiera ucznia klasy pierwszej edukacji wczesnoszkolne; i
szesciolatkow od rodzica, odprowadza je do sali pod opieke nauczyciela. Podczas odbierania
ucznia klasy pierwszej i szeSciolatkow ze szkoty wozna przekazuje ucznia rodzicowi lub osobie
uprawnionej do przejecia opieki nad nim.

Wozne czuwajg nad przestrzeganiem bezpieczenstwa sanitarnego zwlaszcza w obszarach
wspolnych.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 wyznaczony pracownik
czuwa i odpowiada za odizolowanie ucznia do wlasciwego pomieszczenia.

Wyznaczony pracownik czuwa nad sprzataniem i dezynfekcjq pomieszczen w przypadku

stwierdzenia podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

§4
OBOWIAZKI RODZICOW UCZNIOW

Zapoznajg sie z procedurg bezpieczenstwa opracowang na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w szkolePrzekazujg wychowawcy drogg e-

mail,

przez dziennik elektroniczny lub telefonicznie biezace informacje o stanie zdrowia ucznia, ktére sg

istotne.

Nie posylajg do szkoly ucznia, jezeli domownicy przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych.
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(=)

(e)

Przyprowadzaja/posytaja do szkoty tylko zdrowego ucznia — bez objawow chorobowych wskazujacych
na infekcje gérnych drog oddechowych zwlaszcza garaczka, kaszel, dusznosci.
Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktore mogaq okresli¢ czas nieposytania ucznia do szkoty, jesli wczesniej
chorowato.
Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni publiczne;
(zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci
zachowania dystansu..
Przed przyjSciem ucznia do placowki rodzic zobowigzany jest do zmierzenia temperatury. Jezeli
temperatura ciata wynosi 37 stopni i wiecej, nie przyprowadza dziecka do szkoty.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekuna bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekun oraz uczniowie
przestrzegajg aktualnych przepisbw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwiocznie umyc¢ rece lub zdezynfekoeaé je.
Opiekun odprowadzajacy dzieco z klasy pierwszej edukacji wczesnoszkolnej i grupy przedszkolnej moze
wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty wyltgcznie do miejsca, w ktdrym znajduje sie sala lekcyjna
dziecka, zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie sa zobowigzani do przestrzegania obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, obowigzkowo srodki ochronne: ostona ust i nosa,

rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
Wyjaéniajq uczniowi edukacji wczesnoszkolnej, aby nie przynosito do szkoty zabawek, kocykéw
i niepotrzebnych przedmiotow.
Uczen przynosi do szkoty przybory szkolne, ktére pozostajg wytgcznie do jego indywidualnego uzytku.
Regularnie przypominajg uczniowi 0 podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodg z mydtem,
nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust.
Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Rodzice sg zobowigzani do uaktualnienia numerow telefonéw: przy pierwszym przyjsciu ucznia do szkoty
i przy kazdej zmianie.
Rodzice sg zobowiazani do niezwtocznego odbierania telefondw ze szkoty i natychmiastowego przybycia
do placéwki, jezeli zaistnieje taka koniecznosc.
Rodzice sgq zobowigzani do systematycznego odbioru informacji i komunikatéw zamieszczanych w

dzienniku elektronicznym.
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Decyzje o formie realizacji nauczania indywidualnego przez ucznia szkoty dyrektor szkoty podejmuje na
podstawie opinii lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad uczniem, co pozwoli uwzgledni¢ przestanki

zdrowotne, ktore byty przyczyng nauczania indywidualnego.

§5
PRACA PLACOWKI W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Zastrzega sie brak wstepu na teren jednostki systemu o$wiaty oséb, ktérych obecno$¢ nie jest konieczna do
zapewnienia realizacji zadan placowki.

Na terenie szkoty w sytuacji konieczno$ci wynikajacej z realizacji zadan placéwki mogg przebywaé osoby
z zewnafrz, osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych i w wyznaczonych
obszarach. Na terenie placéwki obowigzuje stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Przyprowadzanie ucznidéw do placowki/przyj$cie uczniow do szkoty:

a. Tylko wylacznie jedna osoba przyprowadza ucznia oddziatu przedszkolnego oraz klas edukacii
wczesnoszkolnej do szkoly i wchodzi z uczniem do miejsca odbioru dziecka przez wyznaczonego
pracownika szkoly.. Zaleca sig, aby osoba, ktéra przyprowadza ucznia réwniez go odbierata.

b.  Uczen przychodzacy do szkoty korzysta z wejscia glownego do szkoty, uczniowie wchodza do szatni
z zachowaniem dystansu spotecznego co najmniej 1,5m.

c. W przypadku zgromadzenia sie kilkorga uczniéw, dzieci przed budynkiem szkoty nalezy zachowaé
zasade odstepu co najmniej 1,5 m oraz rekomendowane formy zakrywania ust i nosa.

Pobyt ucznia na terenie placowki:

a. W placowce obowigzuje jednokierunkowy ruch wejscia i wyjcia do placowki. Wejscie i wyjécie ze szkoty
odbywa sie tym samym ciggiem komunukacyjnym.

b. Uczniowie po wejsciu do szatni kierujg sie bezpo$redio do szafki osobistej badz boksu.

c. Podczas pobytu w szatni (obszar wspdlny) nalezy zachowaé odstep 1,5m / fakultatywnie stosowanie

rekomendowanych sposobow zakrywania ust i nosa.
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d. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, kiore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg.

e. Poszczegdlne zajecia lekeyjne dla danego oddziatu odbywajg sie zasadniczo w jednej przypisanej dla
klasy pracowni lekcyjnej z wyjatkiem informatyki, zaje¢ jezykowych, grup migdzyoddziatowych.

f. Uczniowie zmieniajg pracownie lekcyjne zgodnie z planem zaje¢ pod opiekg nauczyciela.

g. Na przerwe uczniowie wychodzg pod opieka nauczyciela zgodnie z przyjetym harmonogramem
przebywania oddziatu na przerwie w przestrzeni korytarza szkolnego (obszar wspdlny).

h. Podczas przerwy uczniowie zachowujg dystans spoteczny co najmniej 1,5 m/ stosujgé na korytarzach
szkolnych rekomendowane sposoby zakrywania ust i nosa.

h. Uczniowie danej klasy sq zobowigzani do korzysania z tazienek szkolnych na poziomie, na ktérym
odbywajq sie zajecia dydaktyczne danego oddziatu.

Odbieranie dzieci ze szkoty

1) Odbidr ucznia edukacji wezesnoszkolnej przez rodzica nastepuje w szatni szkolnej z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby upowaznionej
pracownikowi imienia i nazwiska dziecka oraz klasy pracownikowi szkoty.

2) Pracownik poleca rodzicowi, aby oczekiwat na dziecko. W tym czasie udaje sie po ucznia do sali
szkolnej, nastepnie sprowadza ucznia do szatni.

Wyij$cia na zewnatrz

1) W przypadku odpowiedniej pogody,zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz
pobyt na Swiezym powietrzu. oraz dezynfekcji po kazdej grupie, przy zachowaniu zmianowo$ci
grup, oddziatéw dzieci i mlodziez bedg wychodzity na zewnatrz oraz korzystaty Z terenu
przyszkolnego.

2)  Rekomenduje sie organizacje wyjS¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone z zachowaniem
dystansu od 0s6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unka¢ wyjs¢
grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg , ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

1) Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dbaé o to, aby uczniowie wykonywali te czynno$é
szczegolnie po przyjsciu do placdwki, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

2) Rekomenduje sie¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach, klawiatury, wigcznikow - przy dezynfekcji
wigcznikdw nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ ze wzgledu na wystapienie ryzyka porazenia
pradem.



3) Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegaC zalecen producenta znajdujgacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcii.

4)  Pracownicy szkoly sq zaopatrzeni przez pracodawce w indywidualne $rodki ochrony osobistej —
jednorazowe rekawiczki, maseczki.

5) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdujg sig plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

6) Wozne regularnie dezynfekcig toalety.

7)  Wszystkie czynno$ci porzadkowo- sanitarno- higieniczne sa monitorowane- zatacznik nr 3.

§6
ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty; bedzie udostepniony na
w dzienniku elektronicznym i stronie internetowej placowki.

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace zachowanie odpowiednich
odlegtosci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

W bibliotece szkolnej przy dwoch stanowiskach obstugowych moze przebywa¢ dwoch wypozyczajacych .
Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow, wiacznikéw Swiatta
i innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czesto uzywanych co najmniej raz dziennie.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaC rece i zdezynfekowac blat, na
ktérym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone potki,

oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§7
ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W czesci czesci sportowej na terenie szkoty w przestrzeni wspoinej uczniowie przemieszczaja sie

z obowigzkiem zakrywania ust i nosa.

2. W trakcie trwania lekcji wychowania — fizycznego uczen nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa
z wytgczeniem bezpo$redniego kontaktu z nauczycielem.

3. Przed oraz po zakonczonej lekcji wychowania fizycznego uczen ma obowigzek umycia lub

zdezynfekowania rak.

4. Uczen ma obowigzek zakrywania ust i nosa w czasie pobytu w szatni.
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5. Zaleca sig korzystanie z zewnetrznych boisk szkolnych oraz ¢wiczen na Swiezym powietrzu podczas
zaje¢ wychowania — fizycznego z uwzglednieniem odpowiednich warunkéw atmosferycznych..

6. Po przeprowadzonej lekcji nauczyciel prowadzacy zajecia dezynfekuje wykorzystywany sprzet sportowy.

§8

ZASADY MYCIA | DEZYNFEKCJI ZABAWEK/POMOCY DYDAKTYCZNYCH
W celu przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie koronawirusa wozne zobowigzane sg do mycia
i dezynfekcji zabawek, pomocy dydaktycznych.
Dezynfekowanie oznacza przede wszystkim niszczenie wirusow, bakterii, grzybéw oraz pozwala
niwelowa¢ zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem sie drobnoustrojéw zagrazajacych bezpieczenstwu
uczniow i pracownikow.
Kazdg zabawke/ pomoc dydaktyczng nalezy doktadnie umyé cieptg wodg z detergentem.
Zabawki przeznaczone do prania nalezy wypra¢ w temperaturze co najmniej 60°C z uzyciem detergentu
w formie proszku lub Zelu do prania.
Do dezynfekcji zabawek/ pomocy dydaktycznych stosuje sie preparaty dopuszczone do uzytku w szkole.
Srodkéw dezynfekujacych uzywa sie zgodnie z zaleceniami producenta.
Zabawki/ pomoce dydaktyczne dezynfekuje sie po kazdym uzyciu przez ucznia.
Kredki nalezy codziennie czysci¢ Sciereczkg nasaczong preparatem dezynfekujacym.

Za mycie i dezynfekcje zabawek w szkole odpowiada wozna.

§9
ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

Pracownik, ktory bedac w pracy zauwazyt u siebie, u innego pracownika lub ucznia niepokojace objawy,
wskazujace na podejrzenie zakazenia koronawirusem, niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.
Osoba z objawami musi by¢ natychmiast odizolowana od innych oséb i udaé sie do pomieszczenia
specjalnie do tego przygotowanego, wyposazonego w Srodki ochrony indywidualnej, Srodki
dezynfekujace oraz wode do picia.
W przypadku ucznia, u ktérego na terenie szkoly wystapig objawy zakazenia koronawirusem zostaje
natychmiast odizolowane od innych uczniéw i pracownikow do wiasciwie przygotowanego miejsca
» Izolatorium”. Nauczyciel natychmiast powiadamia szkolnego koordynatora do spraw bezpieczenstwa,
dyrektora i rodzicow dziecka/ osoby upowaznionej do pierwszego kontaktu.
W kazdym przypadku w wyniku pogorszenia sie zdrowia pracownika lub ucznia dyrektor natychmiast
powiadamia stuzby medyczne.
Do chwili przybycia rodzicdw wyznaczony pracownik pozostaje z uczniem w ,lzolatorium”®, zachowujac

szczegblne srodki ostroznosci.
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10.
1.

Rodzic po przybyciu na teren palcowki telefonicznie informuje nauczyciela o swoim stawieniu sie.
Wyznaczony pracownik, zachowujac bezpieczng odlegtos¢ odprowadza ucznia do drzwi wejéciowych
oraz informuje rodzica o stanie zdrowia ucznia.

Dyrektor po otrzymaniu wiadomos$ci o podejrzeniu zakazenia koronawirusem niezwtocznie powiadamia

Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng i organ prowadzacy.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ pracownik lub dziecko nalezy dodatkowo poddaé gruntownemu sprzataniu

oraz zdezynfekowaniu.

Szkolny koordynator do spraw bezpieczenstwa sporzadza liste 0sob, ktdre miaty stycznos¢ z podejrzang

0 zakazenie osobg i zobowigzuje pracownikéw do stosowania si¢ do zalecen Powiatowej Stacji

Sanitarno- Epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

Dyrektor informuje 0 zagrozeniu pracownikow oraz wskazuje na szczegoine $rodki ostroznosci.

Dyrektor podejmuje dziatania, ktére doprowadzg do zorganizowania pracy w sposéb zapewniajacy

bezpieczenstwo, w tym konkretnym przypadku majace polega¢ na:

1)  Dezynfekcji stanowiska pracy lub miejsca przebywania dziecka.

2)  Wydaniu polecenia pracy zdalnej tym pracownikom, ktérzy moga wykonywaé prace w takiej formie
do czasu wydania decyzji w sprawie kwarantanny przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna.

3)  Mozna wydac polecenie pracownikom wykorzystania zalegtego urlopu.

4)  Pracownikom, ktérym nie mozna zleci¢ pracy zdalnej, w zaleznosci od sytuacji i zalecen
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej do czasu rozstrzygniecia czy osoby te bedq objete
kwarantanna, pracodawca moze zdecydowaé w porozumieniu z pracownikami o zarzadzeniu
przestoju i zwolnienia z obowigzku $wiadczenia pracy lub wykorzystania biezacego urlopu
wypoczynkowego.

5)  Poinformowac pracownikéw o podjetych dziataniach w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

6) Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres i migjsce jej odbywania. Doreczona jest
tylko pracownikowi. Pracownik ma obowigzek niezwlocznie poinformowaé pracodawce o fresci
decyzji, jednak samg decyzje o kwarantannie pracownik dostarcza pracodawcy po jej zakoriczeniu.
Jednak informacyjnie zobowigzany jest przesta¢ skan/zdjecie do pracodawcy tak szybko, jak bedzie
to mozliwe.

7)  Okres kwarantanny zarzadzonej przez Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng to czas
niezdolno$ci do pracy wskutek choroby, za ktére przystuguje wynagrodzenie jak za czas choroby.

8) Po okresie kwarantanny i po uzyskaniu negatywnego wyniku na obecno$¢ koronawirusa, pracownik
moze wrdci¢ do pracy.

9) Jezeli pracownik nie poddat sie zaleceniom stuzb sanitarno- epidemiologicznych nie zostaje
dopuszczony do pracy. Dyrektor zgtasza takg sytuacje do Powiatowego Inspektora Sanitarnego,

organu prowadzacego oraz inspektora BHP.
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§10
ZASADY STOSOWANIA MASECZKI

1. W zwigzku ze zwalczaniem epidemii COVID - 19 zasady stosowania maseczek do zakrywania ust i nosa
stanowig zatacznik nr 4 do niniejszej procedury.

2. Dyrektor ~szkoty na podstawie wytycznych MEN, MZ, GIS wprowadza obowigzek
na terenie szkoty zakrywania ust i nosa dopuszcza sie maseczki jedno - lub wielorazowe, ( przytbicg — w
przypadku oséb, ktore ze wzgleddw zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczka) zwtaszcza w
tych obszarach wspélnych, w ktérych zachowanie dystansu spotecznego 1,5m jest utrudnione badz
niemozliwe.

3. Na terenie szkoty zakrywanie ust i nosa dopuszcza sig maseczki jedno - lub wielorazowe, (przytbice — w
w przypadku oséb, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie mogg zakrywaé ust i nosa maseczkg) jest
obowigzkowe w obszarach wspolnych (ij. korytarze, hol, szatnie, tazienki, cze$¢ sportowa budynku
szkoly) , w ktorych zachowanie dystansu spotecznego 1,5 m jest utrudnione bgdz niemozliwe.

4. Uczen po zajeciu miejsca w  klasopracowni moze zdjg¢ ochrone wust i nosa.
W przypadku konieczno$ci przemieszczenia sie po klasopracowni lub wyjscia poza klasopracownie
(np.: do toalety, sekretariatu, pielegniarki itp.) uczer ponownie zobowigzany jest do zatozenia ochrony ust

i nosa.

§ 11
ZASADY BEZPIECZNEGO WYDAWANIA POSILKOW W SZKOLE

Na terenie stotdwki obowiazuja ogdine zasady higieny: mycie i dezynfekcja rak przed positkiem, ochrona
ust i nosa w trakcie kichania przy uzyciu chusteczki lub serwetki oraz unikanie dotykania oczu, nosa i

ust.

1. Obiady dla uczniow przebywajacych w szkole moga by¢ dostarczane przez firme cateringowg przy
zachowaniu rezimu sanitarnego po uzgodnieniu z rodzicami uczniéw uczeszczajacych do szkoly.
2. Szczegblowe zasady znajdujg sie w procedurze dostarczania i wydawania positkdw dzieciom
obowiazujacej w Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Osinach.
§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

2. Procedura moze by¢ modyfikowana.
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Nauczyciele zostang zapoznani z procedurg w dniu 01.09.2021 r., rodzice na zebraniach z rodzicami,
uczniowie na rozpoczeciu roku szkolnego 01.09.2021 .

Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z procedurg podczas szkolenia w dniu 01.09.2021 .
Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomo$¢ w dzienniku elektronicznym
do nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz udostepniona w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

O wszelkich zmianach w procedurze bedg niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.

Procedure wprowadzono w porozumieniu z nauczycielami, Radg Rodzicéw i Samorzadem Uczniowskim.

(podpis i piecze¢ dyrektora)
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Zatqcznik nr 1 - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia_:

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Powyss aiecia
S Nanies tak ilos¢ R Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dionie / \P palcéw prawej dioni

/ \ byty catkowicie ;i :___,_/‘T.'J\‘_ o wewnetrzna czeéé
f \ t é L

zwilzone lewej dioni i odwrotnie
4 -
I'.I. ;I.’ -I\-"'-""-q._,_, w

Pocieraj dton o dton o '_R“\a Ruchem obrotowym
* rozprowadzajac / Y
\ preparat na cata

| powierzchnig

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
czescig prawej dioni
| i odwrotnie

\
1

Pocieraj wewngtrzna / ‘ \\o Ruchek:: ol‘cn;ilny'm
. czescig prawej " opuszkami palcéw

\ dtoni o grzbietowg \ prawej dioni pocieraj

| czgdé lewej dtoni | wewnetrzne zagtebienie

/ i odwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
Spleé palce i pocieraj otk ~\g Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi Y . sq zdezynfekowane

\ czesciami dtoni \

Ministerstwo Zdrowia

15



Zatgcznik nr 2 - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian, dtonii na przemian.

Splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je

starannie.

5

30 sekund W00
\

!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_p\ ;]/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 2a - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placdwki w okresie pandemii COVID-19

L{

&i@v World Health
AN 74 Y Organization

’\K\. Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

- N -
T b ~— s
= e T — i -
L—P’f‘{/- — ’ » ’)/ //'
1] U 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
&= T
NN [ v
7S L e
B = = N __
| e
g o
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
\/ Y RN P ~ ki - P N
N T~ N
,;J //J‘\L———J E
= 2 B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl /GIS_gov_pl g/g\'s.gov,pl
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Zatgcznik nr 3 - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

MONITORING CZYSTOSCI HIGIENICZNYCH

Obszar mycia i dezynfekcji

Data wykonania:

1. | Sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak mieszczacego sie przy
wejsciu do szkoly oraz w salach.

2. | Sprawdzanie iloci rekawiczek i maseczek jednorazowego uzytku.

3. |Wymiana wktadéw, mycie i zdezynfekowanie wszystkich powierzchni
dozownikow, podajnikdw.

4. |Wymiana workdw w koszach na $mieci - zuzyte rekawiczki / maseczki —
przygotowanie odpadéw do utylizacj.

5. |Regulame oproznianie koszy z odpadami jednorazowego uzytku.
Czyszczenie i dezynfekcja pojemnikéow.

6. |Dezynfekcja powierzchni dotykowych: klamek, poreczy, wigcznikow
$wiatta, uchwytow.

7. |Mycie i dezynfekcja blatow w salach, poreczy krzeset, powierzchni
plaskich, parapetéw, uchwytéw.

8. | Mycie i dezynfekcja zabawek oraz sprzetéw do zajec

9. |Mycie wzmywarce z dodatkiem detergentéw w temperaturze min. 60°C
naczyn i sztuécdw wielorazowego uzytku kazdorazowo.

10. | Mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych w fazience.

11. | Wietrzenie sal, w ktorych odbywajg sie zajecia.

12. | Dezynfekcja sprzetu znajdujacego sie na placu zabaw.

13. | Mycie i dezynfekcja powierzchni gtadkich, blatéw, stolikow krzeset |

telefonoéw, klawiatur komputerowych itp. znajdujacych sie w gabinecie
intendenta, pokoju nauczycielskim, gabinecie dyrektora szkoty.
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Zatgcznik nr 4 - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

ZASADY STOSOWANIA MASECZEK NIEMEDYCZNYCH ORAZ INNYCH SPOSOBOW ZAKRYWANIA UST |
NOSA PODCZAS PRACY, W ZWIAZKU ZE ZWALCZANIEM EPIDEMII COVID-19

UWAGI OGOLNE

llekro¢ jest mowa o:

a) pracodawcy — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Szkoly Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Osinach,

b) osobie zatrudnionej — nalezy przez to rozumie¢ osobe zatrudniong przez Dyrektora Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Osinach w jakiejkolwiek formie,

C) maseczce — nalezy przez to rozumie¢ maseczke niemedyczng przeznaczong dla oséb, ktére nie
wykonujg zawodoéw medycznych oraz nie potwierdzono u nich aktywnego zakazenia COVID -19,

d) zakrywaniu ust i nosa w inny sposéb — nalezy przez to rozumie¢ zakrywanie ust i nosa, przy
pomocy odziezy lub jej np. chusty, apaszki, szalika itp.), maski albo maseczki.

e) terenie zakltadu pracy - nalezy przez to rozumie¢ lokale uzytkowe, budynki i inne obiekty
budowlane w tym parkingi, place, drogi wewnetrzne i inne miejsca znajdujace sie na terenie
uzytkowanym przez pracodawce,

f) innym miejscu wykonywania pracy — nalezy przez to rozumie¢ miejsca wykonywania pracy
znajdujace sie poza terenem zaktadu pracy, w tym droge pomiedzy tymi miejscami.

g) Pracodawca zapewnia maseczki wszystkim osobom zatrudnionym przez Dyrektora Szkoly
Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Osinach, do stosowania w nizej okreslonych
przypadkach.

1. Maseczka jest przeznaczona do ochrony innych osdb, a nie osoby noszacej maseczke — nie jest
$rodkiem ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisdéw Kodeksu pracy.

2. Obowigzek zakrywania ust i nosa poprzez stosowanie maseczek dotyczy oséb zatrudnionych:
a) wykonujacych prace na stanowiskach pracy, pomiedzy ktérymi nie ma mozliwosci zachowania
odlegtosci minimum 1,5 m,
b) wykonujacych bezposrednig obstuge interesantéw lub klientdw,
c) wykonujacych obowigzki stuzbowe w innych miejscach wykonywania pracy.

3. Osoby zatrudnione, podczas przemieszczania sie w celu stuzbowym poza terenem zaktadu pracy majg
obowiazek zakrywania ust i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci (np. chusty, apaszki, szalika itp.)
lub maski.

4.  Obowigzek zakrywania ust i nosa za pomoca maseczki lub w inny sposéb nie dotyczy:
a) osoby zatrudnionej przebywajacej samodzielnie w pojezdzie samochodowym,
b) 0s6b zatrudnionych zamieszkujacych lub gospodarujacych wspdlnie, wykonujacych obowiazki
stuzbowe, przebywajacych w pojezdzie samochodowym,
C) osoby, ktora nie moze zakrywa¢ ust lub nosa z powodu stanu zdrowia,

5. Maseczki przeznaczone do wielokrotnego uzytku oraz odziez lub jej elementy stuzace do zakrywania ust
i nosa powinny by¢ prane w temperaturze min. 60° C, a jesli to mozliwe nawet do 90 ° C, przez czas
minimum 30 minut, uzywajac proszku lub ptynu do prania. Po wyschnigciu maseczke zaleca sie
wyprasowac w jak najwyzszej temperaturze, po wyprasowaniu jest gotowa do uzycia.
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6.

Nie wolno ponownie uzywaé maseczek przeznaczonych do jednorazowego uzytku.

PRZED UZYCIEM MASECZKI

1.

Upewnij sie, ze maseczka jest czysta, tzn. bedzie to jej pierwsze uzycie lub w przypadku maseczki
przeznaczonej do wielokrotnego uzytku, ze zostata oczyszczona (odpowiednio wyprana).

Czyste maseczki nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu foliowym przeznaczonym
na czyste maseczki, w worku foliowym opisanym jako ,CZYSTE" (obraz nr 1).

Maseczki jednorazowe powinny by¢ oznaczone lub opisane tak, aby przekaza¢ jednoznacznie
informacje, ze nie sg przeznaczone do ponownego uzytku.

Przed zatozeniem maseczki umyj doktadnie rece z uzyciem mydta i cieptej wody lub $rodkdw
dezynfekujacych na bazie alkoholu.

ZAKLADANIE | NOSZENIE MASECZKI

1.

Wyjmij maseczke z worka na czyste maseczki, tzn. opisanego — ,CZYSTE” (obraz nr 1) trzymajac za
troki maseczki: wstazki, sznurki lub gumki.

Jesli maseczka wypadnie z rak to nie wolno zaktada¢ jej na twarz i nalezy maseczke umiesé
w opakowaniu foliowym przeznaczonym na uzywane maseczki, opisanym, jako — ,BRUDNE” (obraz
nr2).

obraz nr1 obraz nr 2

Czysta maseczka doktadnie zaston usta i nos, a nastepnie przymocuj
maseczke wigzac jej za troki z tytu gtowy lub zakfadajac gumki maseczki

na uszy tak, aby szczeliny miedzy twarzg, a maseczka byly jak najmniejsze.
Caty obwod maseczki powinien szczelnie przylega¢ do twarzy (obraz nr 3).

Unikaj dotykania maseczki podczas jej noszenia. Jesli to sie zdarzy,
umyj doktadnie rece $rodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu
lub cieptg wodg z mydtem.

Wymiert maseczke na czysta, kiedy stanie sie wilgotna lub gdy ulegnie
uszkodzeniu.
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ZDEJMOWANIE MASECZKI

1. Aby zdja¢ maseczke, zdejmij jej gumki z uszu lub rozwigz troki (obraz nr 4) maseczki
z tylu glowy tak, aby nie dotyka¢ materiatu zakrywajacego
twarz (obraz nr 4) i od razu umie$¢ maseczke w opakowaniu foliowym
przeznaczonym na uzywane maseczki, opisanym, jako — ,BRUDNE” (obraz nr 2). .

2. Po zdjeciu maseczki umyj dokfadnie rece z uzyciem mydta i cieptej
wody lub srodkow dezynfekujacych na bazie alkoholu.

3. Pozmianie maseczki na czysta w czasie jednej zmiany robocze;j,
uzywane maseczki nalezy przechowywa¢ w oddzielnym opakowaniu
foliowym, przeznaczonym na uzyte maseczki, opisanym jako —
,BRUDNA" (obraz nr 2).

4. Zuzyte maseczki jednorazowe oraz uszkodzone maseczki przeznaczone

do wielokrotnego uzytku nalezy wyrzucié¢ do pojemnika lub worka na odpady
Zmieszane.
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Zatgcznik nr 4a - do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Ja k praWid{OWO ﬁ;“\ World Health
natozy¢ i zdja¢ maseczke

ATy
i

WV Organization

f\.

SR AN
4 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy I:\
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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